
 

 

 

 

           Monday Tuesday Wednesday Thursday      Friday 


      On May 2ND we use this opportunity to showcase what a difference school 

nutrition professionals make in the lives of every child who comes through the 

cafeteria. Every day, school nutrition professionals prepare healthy meals for 

students—all the while adhering to strict nutrition standards, navigating student  

                      food allergies and offering service with a smile—they are true heroes! 

1  

Orange Chicken w/Fried 

Rice 

OR 

Teriyaki Chicken w/Fried 

Rice 

2  

 

Star Shaped Chicken 

Nuggets 

OR 

Pizza Pocket 

5 

 

Chicken Tamale 

OR 

Taco Stick  

6              

Popcorn Chicken 

OR 

Corn Doggies   

7            

BYO Hamburger 

OR 

Hot Dog 

8 

Chicken N’ Waffle 

OR 

Chicken Sausage 

Pancake Bites 

9           

Wedge Pizza 

OR 

Pasta w/Garlic Knot  

12 

Chicken Tender 

OR 

Corn Dog 

13 

Nachos 

OR 

Bean & Cheese Burrito 

14 

Cheeseburger  

OR  

Beef Rib Sandwich  

15 

Turkey Gravy w/Mashed 

Potatoes 

OR  

Roasted Chicken 

w/Mashed Potatoes 

16  

Pizza Pocket 

OR 

Cheeseburger Sliders 

19 

Chicken Nuggets 

OR 

Corn Doggies 

20       

Chicken Tamale  

 OR 

Beef Hard Taco  

 

21 

BYO Hamburger 

OR 

Chicken Burger  

22 

Ravioli w/Garlic Knot  

OR 

Grilled Cheese 

Sandwich 

23     

May Special 

OR 

Cheesy Pull-Apart Bread 

26 

 

27 

Chicken Tender 

OR 

Corn Dog 

28 

  Nachos 

OR 

Bean & Cheese Burrito 

29  

Orange Chicken w/Fried 

Rice 

OR 

Teriyaki Chicken w/Fried 

Rice

30 

Domino’s Pizza 

OR 

Peanut Butter & Jelly 

Sandwich 

Menu Subject to Change Offered Daily: Choice of One Entrée, Seasonal Salad Bar, and a Variety of Milks. 

Paramount Unified School District 

 

Lunch served daily for all PUSD students. 
“This institution is an equal opportunity provider.” 



 

 

 

 

Lunes Martes Miercoles jueves        Viernes 


Mayo 2 es cuando usamos esta oportunidad para demostrar la diferencia que 

hacen los profesionales de nutrición escolar en la vida de cada estudiante que 

entra en la cafeteria. Todos los dias escolares, los profesionales de nutrición 

escolar preparan comidas nutritivas para los estudiantes-todo esto adhiriendose a 

los estrictos estánderes de nutrición, navegar por las alergias de comida, y ofrecer 

todos estos servicios con una sonrisa-todos son unos heroes! 

1  

Pollo a la Naranja 

c/Arroz  

O 

Pollo en salsa Teriyaki 

c/Arroz 

2  

 

 

Estrellas de Trocitos de 

Pollo 

O 

Pizza  

5 

 

Tamal de Pollo 

O 

    Taco de Carne 

6              

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Doggies 

7            

     Haz Tu Propia    

          Hamburguesa 

O 

Hot Dog 

8 

Pollo Y Wafle 

O 

Trocitos de Panque con 

Salchicha de Pollo 

9           

Pizza 

O 

Pasta c/pan 

12 

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Dog 

13 

Nachos 

O 

Burrito de Frijoles con 

Queso   

14 

Hamburguesa con 

Queso  

O 

Sándwich de Costilla en 

BBQ 

15 

Pavo y Gravy c/pure de 

papa  

O 

Pollo Rostizado  

c/pure de papa 

16  

Pizza  

O 

Minihamburguesas con 

Queso  

 

19 

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Doggies 

20       

Tamal de Pollo 

O 

    Taco de Carne  

21 

Haz Tu Propia 

Hamburguesa 

O 

Hamburguesa de Pollo 

22 

Ravioli con Carne y Pan 

O 

Sándwich de Queso 

23     

Menú Especial de Mayo 

O 

Pan de Corte con 

Queso 

26 

 

27 

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Dog

28 

Nachos 

O 

Burrito de Frijoles con 

Queso

29  

Pollo a la Naranja 

c/Arroz  

O 

Pollo en salsa Teriyaki 

c/Arroz

30 

Domino’s Pizza 

O 

Emparedado de 

Mermelada y Crema de 

Cacahuate
    Menú Sujeto a Cambios Ofrecemos a diario: Escoger Solo UNA opción, Variedad de Vegetales, Frutas y Leche. 






Almuerzo gratis para todos los estudiantes de PUSD. 
“Esta Institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.” 

DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE PARAMOUNT 

 


