
A  ½  c u p  o f  s t r a w b e r r i e s
i s  a n  e x c e l l e n t  s o u r c e
o f  v i t a m i n  C  –  p r o v i d i n g
8 1 %  o f  t h e  r e c o m m e n d e d
D a i l y  V a l u e .  
V i t a m i n  C  h e l p s  y o u r
b o d y  h e a l  c u t s  a n d
w o u n d s .  I t  a l s o  h e l p s
y o u r  b o d y  f i g h t
i n f e c t i o n s  a n d  s i c k n e s s .  
W e  c a n n o t  m a k e  v i t a m i n
C  i n  o u r  b o d i e s  s o  w e
n e e d  t o  e a t  f o o d s  r i c h
i n  v i t a m i n  C ,  l i k e  f r u i t s
a n d  v e g e t a b l e s .  

Featured Entrees
M A Y

h t t p : / / p a r a m o u n t . h
e a l t h e l i v i n g . n e t / c o

n t a c t - u s / m e n u s /

“ T h i s  i n s t i t u t i o n  i s  a n  e q u a l  o p p o r t u n i t y  p r o v i d e r . ”

Menu Subject to Change

FREE Breakfast + Lunch for ALL PUSD Students

B E L O W  A R E  T H E  F E A T U R E D  B R E A K F A S T  E N T R E E S  F O R
T H E  M O N T H  O F  M A Y .  G R A B - N - G O  B R E A K F A S T  B A G S
W I L L  N O  L O N G E R  B E  D I S T R I B U T E D  A F T E R  S C H O O L .  

ECE 
BREAKFAST 

D U E  T O  N A T I O N A L  S U P P L Y  C H A I N  D I S R U P T I O N S ,  W E
M A Y  H A V E  T O  M A K E  C H A N G E S  T O  O U R  M E N U S  W I T H
L I T T L E  O R  N O  N O T I C E .  P L E A S E  K N O W  T H A T  W E  A R E
D O I N G  O U R  B E S T  T O  S E R V E  M E A L S  A S  P L A N N E D .

T H A N K  Y O U  F O R  U N D E R S T A N D I N G .

Straw
berri

es

Offered Daily :
 A Variety of Fruits
and 1% White Milk

ALL Grains Served Are
Whole Grain

 

Cereal 

Yogurt

Waffle

Good Morning Sandwich

Mini Waffles

Mini Muffin

Pancake Sausage

Wrap

P A R A M O U N T  U N I F I E D  S C H O O L  D I S T R I C T
E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  P r o g r a m  ( E C E )



lA cOSECHA dELmES

Fres
as

Desayunos 
MENU DE

DESAYUNO PARA
ECE

Desayuno y Almuerzo SIN COSTO a todos
los estudiantes de Paramount.

h t t p : / / p a r a m o u n t . h
e a l t h e l i v i n g . n e t / c o

n t a c t - u s / m e n u s /

Ofrecemos a Diario:
Variedad de Frutas, y

Leche
 

TODO es de Trigo Entero
 

Menu Sujeto a Cambios 

“ E s t a  I n s t i t u c i ó n  e s  u n  p r o v e e d o r  q u e  o f r e c e  i g u a l d a d  d e  o p o r t u n i d a d e s ”

P A R A  E L  M E S  D E  M A Y O

U n a  ½  t a z a  d e  f r e s a s  e s
u n a  f u e n t e  e x c e l e n t e  d e
v i t a m i n a  C .  
L a  v i t a m i n a  C  a y u d a  a  s u
c u e r p o  a  s a n a r  c o r t a d a s  y
h e r i d a s .  T a m b i é n  a y u d a  a l
c u e r p o  a  c o m b a t i r
i n f e c c i o n e s  y
e n f e r m e d a d e s .  
C o m o  n u e s t r o  c u e r p o  n o
p u e d e  p r o d u c i r  v i t a m i n a  C
n e c e s i t a m o s  c o m e r
a l i m e n t o s  r i c o s  e n
v i t a m i n a  C ,  c o m o  f r u t a s  y
v e r d u r a s .  

D E B I D O  A  L A S  I N T E R R U P C I O N E S  D E  L A  C A D E N A  D E
S U M I N I S T R O  N A C I O N A L ,  T E N E M O S  Q U E  H A C E R

C A M B I O S  A L  M E N Ú  C O N  M U Y  P O C O  O  S I N  T I E M P O
D E  C O M U N I C A C I Ó N .  E S T A M O S  H A C I E N D O  L O
M E J O R  P O S I B L E  P A R A  S E R V I R  L A S  C O M I D A S

P L A N E A D A S .  G R A C I A S  P O R  S U  C O M P R E N S I Ó N .

Cereal 

Yogurt

Waffle

Sandwich de Desayuno

Mini Waffles

Mini Muffin

Panque con

Salchicha

P A R A M O U N T  U N I F I E D  S C H O O L  D I S T R I C T
E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  P r o g r a m  ( E C E )

D E B A J O  E S T A N  L O S  D E S A Y U N O S  D E S T A C A D O S
P A R A  E L  M E S  D E  M A Y O .  Y A  N O  S E  R E P A R T I R A N
B O L S A S  D E  D E S A Y U N O  D E S P U E S  D E  C L A S E S .


