
    

 

 

Monday Tuesday Wednesday Thursday      Friday 
3 

 

 

    ABC Chicken Nuggets 

OR 

                 Corn Doggies 

4              

Chicken Tamale 

OR 

Beef Taco  

5            

Grilled Cheese 

Sandwich 

OR 

Bean & Cheese Burrito 

6 

Chicken N’ Waffle 

OR 

Chicken Sausage 

Pancake Bites 

7           

Cheesy Wedge Pizza 

OR 

Pasta w/Cheese Sticks 

10 

Chicken Tender 

OR 

Corn Dog 

11 

Nachos 

OR 

Taco Stick 

12 

Cheeseburger  

OR  

Beef Rib Sandwich  

13 

Turkey Gravy w/Mashed 

Potatoes 

OR  

Roasted Chicken 

w/Mashed Potatoes 

14 

 

Shamrock Shaped 

Chicken Nuggets 

OR 

Cheesy Potato Skins 

17 

  

18              

Chicken Nuggets 

OR 

Corn Doggies 

19 

Cheeseburger Sliders  

OR 

Grilled Cheese 

Sandwich  

20 

Chicken Tamale  

 OR 

Beef Hard Taco 

21           

Personal Pizza 

OR 

Cheesy Pull-Apart Bread 

24 

Chicken Tender 

OR 

Corn Dog 

25 

Nachos 

OR 

Bean & Cheese Burrito

26 

Cheeseburger 

OR 

Chicken Burger  

27  

Orange Chicken w/Fried 

Rice 

OR 

Teriyaki Chicken w/Fried 

Rice

28  

Domino’s Pizza 

OR 

Peanut Butter & Jelly 

Sandwich

31 

Popcorn Chicken 

OR 

Corn Doggies 

 

Menu Subject to Change Offered Daily: Choice of One Entrée, Seasonal Salad Bar, and 1% White Milk.  All grains served are made 

with whole grains.   

Lunch served daily for all PUSD students. 
“This institution is an equal opportunity provider.” 

Paramount Unified School District 

2025 
Reading! 

Food connects us to our cultures, our families, and our friends. Sharing a 

meal is an opportunity to learn about its preparation, who made it and 

where the ingredients were sourced. Health, memories, traditions, seasons 

and access can all impact our relationship with food. While these factors 

influence the foods we eat, the foods we eat also affect our health. 

Hats off to 



 

 

 

Lunes Martes Miercoles jueves Viernes 
3 

 

 

     Trocitos de Pollo ABC 

O 

                 Corn Doggies 

4              

Tamal de Pollo 

O 

    Taco de Carne 

5            

Sándwich de Queso  

O 

Burrito de Frijoles con 

Queso   

6 

Pollo Y Wafle 

O 

Trocitos de Panque con 

Salchicha de Pollo 

7           

Pizza de Queso 

O 

Pasta c/pan de queso  

10 

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Dog 

11 

Nachos 

O 

Taco de Carne 

12 

Hamburguesa con 

Queso  

O 

Sándwich de Costilla en 

BBQ 

13 

Pavo y Gravy c/pure de 

papa  

O 

Pollo Rostizado  

c/pure de papa 

14  

 

Trocitos de Pollo Trébol 
 

O 

Cascaras de Papas con 

Queso 

17 

  

18              

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Doggies 

 

19 

Minihamburguesas con 

Queso  

O 

Sándwich de Queso 

20 

Tamal de Pollo 

O 

    Taco de Carne 

21           

Pizza 

O 

Pan de Corte con 

Queso 

24 

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Dog 

25 

Nachos 

O 

Burrito de Frijoles con 

Queso  

26 

Hamburguesa con 

Queso  

O 

Hamburguesa de Pollo 

27  

Pollo a la Naranja 

c/Arroz  

O 

Pollo en salsa Teriyaki 

c/Arroz

28  

Domino’s Pizza 

O 

Emparedado de 

Mermelada y Crema de 

Cacahuate

31 

Trocitos de Pollo 

O 

Corn Doggies 

 

    Menú Sujeto a Cambios Ofrecemos a diario: Escoger Solo UNA opción, Variedad de Vegetales, Frutas y Leche Blanca 1%. 

Lectura! 
el sombrero por la  

DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE PARAMOUNT 

 

“Esta Institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.” 

Almuerzo gratis para todos los estudiantes de PUSD. 

Me quito  

2025 

La comida nos conecta con nuestra cultura, nuestros familiares, y nuestras amistades. 

Compartir un platillo nos da la oportunidad de aprender sobre su preparación, quién la 

preparó y de dónde vienen sus ingredientes. Salud, recuerdos, tradiciones, épocas y 

acceso pueden impactar nuestra relación con la comida. Mientras éstos factores 

influencian la comida que comemos, la comida que comemos también afecta nuestra 

salud. 


