
 

Precios de Almuerzo 

Precio Reducido $0.40 

Precio Completo $2.00 

DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE PARAMOUNT 

Menu Sujeto a Cambios 

2 

Hamburguesa  de Queso 
O 

Pollo estilo Popcorn 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

3 

Taquitos de Pollo 
O 

Enchiladas de Queso 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

4 

Pierna de Pollo 
O 

Cascaras de Papa al Horno 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

5 

BYO Pizza 
O 

Pollo Rostizado  
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

6 

Trocitos de Carne en Teriyaki 
O 

Pollo a la Naranja 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

Calories  511 
T. Fat     15.66 g 
S. Fat     5.25 g 
Chol      60 mg 
Sodio 1224 mg 
Carb     70.44 g 

9 

Mini Hot Dogs 
O 

Ravioli con Pan de Ajo 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

10 

BYO Taco 
O 

BYO Nachos 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

11 

Pavo & Pure de Papa 
O 

Trocitos de Pollo & Pure de 
Papa 

Ensalada Fresca 
Variedad de Leche 

12 

Tamal de Pollo 
O 

BYO Burrito 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

13 

Mini-Hamburguesas de Queso 
O 

BYO Sandwich 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

Calories  551 
T. Fat     15.65g 
S. Fat     4.85g 
Chol      68mg 
Sodio 1226mg 
Carb     73.50g 

16 

Alitas de Pollo en BBQ 
O 

Tazon de Chili con Pan de Elote 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

17 

BYO Taco 
O 

Taquitos de Pollo  
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

18 

Pollo Rostizado y Tortilla 
O 

Sandwich de Queso  
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

19 

BYO Pizza  
O 

Espagueti c/Carne  
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

20 

Sandwich de Pavo  
O 

Trocitos de Pollo  
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

Calories  565 
T. Fat     16.64g 
S. Fat     4.59g 
Chol      55mg 
Sodio 1219mg 
Carb     77.38g 

23 

Mini Hamburguesas de Queso 
O 

Pollo estilo Popcorn 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

24 

BYO Taco 
O 

Enchiladas de Queso 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 
 

25 

Sandwich de BBQ 
O 

Hot Dog de BBQ 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

26 

Taquitos de Pollo 
O 

Pollo Rostizado  
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

27 

BYO Hamburguesa 
O 

BYO Hot Dog 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

Calories  625 
T. Fat     8.97 g 
S. Fat     3.38 g 
Chol     57 mg 
Sodio  1229mg 
Carb      94.56mg 

30 

Papa John’s Pizza 
O 

Mini Hot Dogs 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

31 

BYO Taco 
O 

BYO Nachos 
Ensalada Fresca 

Variedad de Leche 

 Calories  555 
T. Fat     16.27g 
S. Fat     4.34g 
Chol      71mg 
Sodio 1211mg 
Carb     74.09g 

Pague por adelantado el de-
sayuno o almuerzo de su hijo/a 

en la Cafeteria!  

Esta Institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.” 

Ofrecemos UNA de las selecciones que 
incluye: Ensalada Fresca, 100% Jugo de 

Frutas y Variedad de Leche. 

BYO: Construye Tu Propio 
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